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第
だい

8 号
ごう

令
れい わ
和 8年

ねん

（2026年
ねん
）

９月
がつ

大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょう

会
かい

だより　【会
かい
員
いん
むけ】

ら し く

RA-SHI-KU

1

　暑
あつ
い夏
なつ
がようやく過

す
ぎ、心

ここ
地
ち
よい風

かぜ
が感
かん
じられ過

す
ごしやすい秋

あき
に

なりました。

　お散
さん
歩
ぽ
をしたり、おいしいものを味

あじ
わったり、景

け
色
しき
を楽
たの
しんだり。

外
そと
へ出

で
て、いろいろな場

ば
所
しょ
でのんびり過

す
ごしてみませんか。

　きっと素
す
敵
てき
な発
はっ
見
けん
や出

で
会
あ
いが待

ま
っていますよ！

　今
こん
回
かい
は大
おお
阪
さか
のおすすめお出

で
かけスポットの

紹
しょう
介
かい
、４面

めん
ではいつも人

にん
気
き
の簡

かん
単
たん
レシピを

紹
しょう
介
かい
しています！

大お
お

阪さ
か

の
、
お
す
す
め
お
出で

か
け

　
ス
ポ
ッ
ト
を
紹し

ょ
う

介か
い

！ 

　　 大
おお

阪
さか

歴
れき

史
し

博
はく

物
ぶつ

館
かん

 　　 てんしば 
最
も

寄
より

駅
えき

：地
ち

下
か

鉄
てつ

谷
たに

町
まち

線
せん

「天
てん

王
のう

寺
じ

駅
えき

」 

　　　　JR「天
てん

王
のう

寺
じ

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

７分
ふん

最
も

寄
より

駅
えき

：地
ち

下
か

鉄
てつ

谷
たに

町
まち

線
せん

・中
ちゅう

央
おう

線
せん

　　　　「谷
たに

町
まち

４丁
ちょう

目
め

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

5 分
ふん

広
ひろ

い芝
しば

生
ふ

がある公
こう

園
えん

です。お散
さん

歩
ぽ

を
したり、ベンチで休

やす

んだりできます。
近
ちか

くには天
てん

王
のう

寺
じ

動
どう

物
ぶつ

園
えん

もあります。

昔
むかし

の大
おお

阪
さか

の町
まち

や暮
く

らしを見
み

ることが
できます。昔

むかし

の家
いえ

や人
にん

形
ぎょう

などがあり、
大
おお

阪
さか

の歴
れき

史
し

を楽
たの

しく学
まな

べます。

★おすすめポイント

駅
えき

からすぐ近
ちか

く、天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

は芝
しば

生
ふ

でゆっくりで
きます。レストランやカフェもあり、おいしいもの
がいただけます。
帰
かえ

りは近
ちか

くのデパートで買
か

い物
もの

なども楽
たの

しめます。

★おすすめポイント

昔
むかし

の大
おお

阪
さか

を見
み

てみよう！
駅
えき

から近
ちか

くて行
い

きやすいです。
エレベーターがあります。
車
くるま

いすのトイレ、レストランもあります。

どんな
ところ？

どんな
ところ？
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大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょう

会
かい

では、会
かい

員
いん

（本
ほん

人
にん

）の表
ひょう

現
げん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

の一
いっ

環
かん

として、会
かい

員
いん

（本
ほん

人
にん

）の

皆
みな

さんからの素
す

敵
てき

な作
さく

品
ひん

を毎
まい

年
とし

募
ぼ

集
しゅう

しています。（締
し

め切
き

り：10 月
がつ

末
まつ

）

今
こ

年
とし

の作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

会
かい

は令
れい

和
わ

9（2027）年
ねん

2 月
がつ

23 日
にち

（火
か

）から 26 日
にち

（金
きん

）までの 4 日
か

間
かん

、

国
こく

際
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センターで開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

です。詳
くわ

しくは当
とう

協
きょう

会
かい

のホームページ（「大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょう

会
かい

」で検
けん

索
さく

）トップページ「お知
し

らせ」をご覧
らん

ください。

3 2

日
にち

時
じ

：令
れい

和
わ

9（2027）年
ねん

1 月
がつ

24 日
にち

（日
にち

）

場
ば

所
しょ

：ホテルアウィーナ大
おお

阪
さか

　大
おお

阪
さか

市
し

天
てん

王
のう

寺
じ

区
く

石
いし

ケ
が

辻
つじ

町
ちょう

19-12

詳
くわ

しい案
あん

内
ない

は当
とうきょうかい

協会のホームページ（「大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょう

会
かい

」で検
けん

索
さく

）トップペー

ジ「お知
し

らせ」に 10 月
がつ

下
げじゅん

旬～ 11 月
がつ

上
じょうじゅんごろ

旬 頃に掲
けい

載
さい

の予
よ

定
てい

ですのでご確
かく

認
にん

ください。

作
さく

品
ひん

募
ぼ

集
しゅう

の

ご案
あん

内
ない

大
お お

阪
さ か

城
じょう

公
こ う

園
え ん

ミラクルワールド カップヌードルミュージアム

ノアドルフィンドーム 大
お お

阪
さ か

市
し

立
り つ

自
し

然
ぜ ん

史
し

博
は く

物
ぶ つ

館
か ん

大
お お

阪
さ か

市
し

立
り つ

科
か

学
が く

館
か ん

集
あつ

まれグループホーム開
かい

催
さい

のご案
あん

内
ない

 

発
はつ

明
めい

・発
はっ

見
けん

の大
たい

切
せつ

さを学
まな

べる
体
たい

験
けん

型
がた

食
しょく

育
いく

ミュージアムです。
自
じ

分
ぶん

だけのカップヌードルが作
つく

れます。

最
も

寄
より

駅
えき

：阪
はん

急
きゅう

宝
たから

塚
づか

線
せん

「池
いけ

田
だ

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

5 分
ふん

最
も

寄
より

駅
えき

：南
なん

海
かい

電
でん

鉄
てつ

「なんば駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

4 分
ふん

最
も

寄
より

駅
えき

：

JR 環
かん

状
じょう

線
せん

「大
おお

阪
さか

城
じょう

公
こう

園
えん

駅
えき

」「森
もり

ノ
の

宮
みや

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

5 分
ふん

最
も

寄
より

駅
えき

：南
なん

海
かい

電
でん

鉄
てつ

　南
なん

海
かい

本
ほん

線
せん

「堺
さかい

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

10 分
ぷん

最
も

寄
より

駅
えき

：地
ち

下
か

鉄
てつ

御
み

堂
どう

筋
すじ

線
せん

 「長
なが

居
い

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

10 分
ぷん

最
も

寄
より

駅
えき

：地
ち

下
か

鉄
てつ

四
よ

つ橋
ばし

 「肥
ひ

後
ご

橋
ばし

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

5 分
ふん

★おすすめポイント

入
にゅう

場
じょう

無
む

料
りょう

の工
こう

場
じょう

見
けん

学
がく

！
雨
あめ

の日
ひ

でも屋
おく

内
ない

なので、お出
で

かけの心
しん

配
ぱい

がいらないです。

見
み

て、さわって、遊
あそ

びながら科
か

学
がく

を楽
たの

しめる場
ば

所
しょ

です。
ボタンを押

お

したり、動
うご

かしたりして体
たい

験
けん

できます。
星
ほし

が見
み

られるプラネタリウムも人
にん

気
き

です。

★おすすめポイント

触
さわ

って楽
たの

しめるものがいっぱい！
雨
あめ

の日
ひ

でもゆっくり遊
あそ

べます。
ワクワクする体

たい

験
けん

がたくさん、物
もの

知
し

り博
はか

士
せ

になれますよ！

壁
かべ

や床
ゆか

にふしぎな映
えい

像
ぞう

が出
で

てきて、触
さわ

ったり、
音
おん

楽
がく

が聞
き

こえたり、いい匂
にお

いがしたりふしぎな空
くう

間
かん

を
楽
たの

しめます。

★おすすめポイント

雨
あめ

の日
ひ

でも屋
おく

内
ない

で楽
たの

しめます。
事
じ

前
ぜん

予
よ

約
やく

も可
か

能
のう

です。
車
くるま

いすでの入
にゅう

場
じょう

も可
か

能
のう

です。

大
おお

きな恐
きょう

竜
りゅう

の骨
ほね

や、動
どう

物
ぶつ

、虫
むし

、植
しょく

物
ぶつ

を見
み

ることができ
ます。「こんな生

い

き物
もの

がいたんだ！」と楽
たの

しく学
まな

べます。
見
けん

学
がく

のあとには、長
なが

居
い

公
こう

園
えん

をお散
さん

歩
ぽ

するのもおすすめ
です。

★おすすめポイント

恐
きょう

竜
りゅう

が好
す

きな人
ひと

におすすめ！ 
公
こう

園
えん

でも遊
あそ

べます。
のんびり過

す

ごせます。

大
おお

阪
さか

でイルカの様
よう

子
す

が見
み

れたり、触
ふ

れ合
あ

い体
たい

験
けん

が
できます。
かわいいイルカを室

しつ

内
ない

で見
み

れますよ！

★おすすめポイント

イルカの餌
えさ

やり体
たい

験
けん

や触
ふ

れ合
あ

い体
たい

験
けん

を経
けい

験
けん

できます（入
にゅう

場
じょう

料
りょう

と別
べつ

に
有
ゆう

料
りょう

）。
入
にゅうじょうご

場後も館
かん

外
がい

に出
で

入
い

り自
じ

由
ゆう

です。
障
しょう

がい者
しゃ

割
わり

引
びき

があります。

広
ひろ

い公
こう

園
えん

で、お花
はな

や木
き

を見
み

ながらゆっくりお散
さん

歩
ぽ

でき
ます。大

おお

阪
さか

城
じょう

を見
み

ることもできます。
ベンチがたくさんあるので、休

やす

みながら歩
ある

けます。

★おすすめポイント

静
しず

かなところが好
す

きな人
ひと

は、秋
あき

のお散
さん

歩
ぽ

にぴったりです！
景
け

色
しき

がとってもきれいです。
お弁

べん

当
とう

を持
も

っていくのもおすすめです。

令
れい

和
わ

8 年
ねん

度
ど

「ホームページ作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

コーナー」及
およ

び「作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

会
かい

」の作
さくひんぼしゅうちゅう

品募集中 

大お
お

阪さ
か

の
、
お
す
す
め
お
出で

か
け
ス
ポ
ッ
ト

どんな
ところ？

どんな
ところ？

どんな
ところ？

どんな
ところ？

どんな
ところ？

どんな
ところ？

※暗
くら

いところ、音
おと

が苦
にが

手
て

な人
ひと

は
　やめておいてね。
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RA-SHI-KU　だい 8ごう　れいわ 8ねん（2026ねん）９がつ

RA-SHI-KU（らしく）　第
だい

8 号
ごう

　令
れ い わ

和 8（2026）年
ねん

9 月
がつ

 発
はっこう

行　　発
はっこうにん

行人　安
やすもと

本 伊
い さ こ

佐子

発
はっこうしょ

行所　　一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人 大
おおさかせいかつ

阪生活サポート協
きょうかい

会　ホームページ www.osakasupport.or.jp
〒 542-0012　大

おおさかしちゅうおうくたにまち
阪市中央区谷町 7 丁

ちょうめ
目 4 番

ばん
15 号

ごう
　大

おおさかふしゃかいふくしかいかんない
阪府社会福祉会館内

電
で ん わ

話 06-6764-6889　F
ふぁっくす

AX 06-6770-5988　E
いー

メール kyokai@osakasupport.or.jp

編
へん

集
しゅう

安
やす

本
もと

伊
い さ こ

佐子　榊
さかき

 皇
きみ

雄
お

松
まつやま

山 茂
しげ

美
み

北
きた

岡
おか

仁
ひと

美
み

柳
やなぎ

澤
さわ

正
まさ

博
ひろ

中
なか

垣
がき

千
ち

暁
あき

制
せいさく

作　ハンドレッドラボ㈱
かぶ

4

電
でん

子
し

レンジで簡
かん

単
たん

クッキング

材
ざい

料
りょう

（2 人
にん

分
ぶん

）

たまごを割
わ

り、砂
さ

糖
とう

、

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を入
い

れしっか

り混
ま

ぜる 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を少
すこ

しずつ入
い

れ

ながら混
ま

ぜる

②で作
つく

った生
き

地
じ

を流
なが

しこみます。

生
き

地
じ

の上
うえ

にバナナを

輪
わ

切
ぎ

りにしたものを

並
なら

べます。

電
でん

子
し

レンジ 500 ～ 600 ワット

で 4 分
ふん

前
ぜん

後
ご

加
か

熱
ねつ

。

全
ぜん

体
たい

がふわっとふくらんだら

出
で

来
き

上
あ

がり！

ふんわりやさしいミルクフラン

牛
ぎゅう

乳
にゅう

コップ 1 杯
ぱい

（150 ミリリットル）

バナナ 1 本
ぽん

たまご 1 個
こ

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

スプーン山
やま

盛
も

り１ 

砂
さ

糖
とう

スプーン山
やま

盛
も

り１ 

丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るといわれているカルシウム
カルシウムたっぷりの牛

ぎゅう

乳
にゅう

や卵
たまご

、バナナを使
つか

って、
焼
や

き菓
が

子
し

を作
つく

りませんか？

できあがり
！

作
つ く

り 方
か た

① ②

③ ④

⑤




