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第
だい

7 号
ごう

令
れい わ
和 7年

ねん

（2025年
ねん
）

９月
がつ

大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょう

会
かい

だより　【会
かい
員
いん
むけ】

ら し く

RA-SHI-KU

1

美
お い
味しいものいっぱい食

た
べたいなあ！

秋
あき
といえば　「さつまいも」

今
こんかい
回は秋

あき
の味

みか く
覚を代

だいひょう
表して「さつまいも」さんに

登
とうじょう
場してもらいましょう！！

「さつまいも」さんは、おなかの動
うご
きを良

よ
くし、

ビタミンC
シー
もたくさん　はいっているよ。

風
か ぜ
邪予

よぼ う
防など、いいところがいっぱいです。

たくさん食
た
べたあとは、体

からだ
も動
うご
かしましょうね！！

「
食し

ょ
く

欲よ
く

の
秋あ

き

、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋あ

き

」
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！

「まるごと さつまいもご飯
はん

」の　

つくり方
かた

が 4 ページにのってます。

ぜひ、つくってみてね！！
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今
こ

年
とし

も作
さく

品
ひん

募
ぼ

集
しゅう

しています‼【締
しめ

切
き

り：11 月
がつ

14 日
にち

（金
きん

）】

詳
くわ

しくは当
とう

協
きょう

会
かい

のホームページ（「大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょう

会
かい

」で検
けん

索
さく

）の、

トップページの「お知
し

らせ」をご覧
らん

ください。

作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

会
かい

日
にち

　　時
じ

：令
れい

和
わ

8 年
ねん

3 月
がつ

10 日
にち

（火
か

）～ 13 日
にち

（金
きん

）

展
てん

示
じ

会
かい

場
じょう

：国
こく

際
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センター（ビッグ・アイ）

2

令
れい

和
わ

7 年
ねん

度
ど

作
さく

品
ひん

募
ぼしゅうちゅう

集中
「ホームページ作

さく

品
ひん

展
てん

示
じ

コーナー」

「作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

会
かい

（令
れい

和
わ

8 年
ねん

3 月
がつ

開
かい

催
さい

）」

作
さく

品
ひん

募
ぼ

集
しゅう

の

ご案
あん

内
ない

↓

ス
ト
レ
ス（
イ
ラ
イ
ラ
や
不ふ

安あ
ん

な
気き

持も

ち
）を

吹ふ

き
飛と

ば
そ
う
！

相
そう

談
だん

できる人
ひと

をつくる

自
じ

分
ぶん

だけで悩
なや

まず、仲
なか

の良
よ

い友
とも

達
だち

や、家
か

族
ぞく

などに気
き

持
も

ちを話
はな

すことで、気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

き、自
じ

分
ぶん

の悩
なや

み

が整
せい

理
り

できたり、良
よ

いアドバイスを聞
き

くことができ

ます。あなたが気
き

楽
らく

に話
はな

せる方
かた

は誰
だれ

ですか？

散
さん

歩
ぽ

や軽
かる

い運
うん

動
どう

でリフレッシュ

公
こう

園
えん

などを散
さん

歩
ぽ

したり、ストレッチなど軽
かる

い運
うん

動
どう

を

することで体
からだ

を柔
やわ

らかくし筋
きん

肉
にく

をほぐし、リラック

スできます。体
からだ

を動
うご

かすことで気
き

持
も

ちもすっきり。

職し
ょ
く
ば場

や
事じ

ぎ
ょ
う
し
ょ

業
所
や
家か

庭て
い

で
、
気き

持も

ち
が
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
不ふ

安あ
ん

に
な
っ
た
り
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

そ
ん
な
時と

き

は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？　

色い
ろ

々い
ろ

な
方ほ

う

法ほ
う

を
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
し
ょ
う
！
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大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょう

会
かい

では、障
しょう

がいのある方
かた

、ご家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

を無
むりょう

料で行
おこな

っています。お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

下
くだ

さい。　　　　　　　

電
でん

話
わ

：06-6764-6889　　FAX：06-6770-5988

https://www.osakasupport.or.jp/question/

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

：午
ご

前
ぜん

10 時
じ

～午
ご

後
ご

5 時
じ

（土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

日
じつ

は除
のぞ

く）

※ご回
かい

答
とう

にはお時
じ

間
かん

をいただく場
ば

合
あい

もありますので、

　ご了
りょう

承
しょう

ください。

令
れい

和
わ

7 年
ねん

度
ど

作
さく

品
ひん

募
ぼしゅうちゅう

集中
「ホームページ作

さく

品
ひん

展
てん

示
じ

コーナー」

「作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

会
かい

（令
れい

和
わ

8 年
ねん

3 月
がつ

開
かい

催
さい

）」

ゆっくり休
やす

む

休
やす

みの日
ひ

は、無
む

理
り

せずいろいろ考
かんが

えず家
いえ

やグループホームでゆっくり身
か ら だ

体を休
やす

め

ることも大
たい

切
せつ

ですね。

好
す

きなことを楽
たの

しむ

何
なに

か好
す

きなことは、ありますか？ 絵
え

を描
か

いたり、

映
えい

画
が

をみたりゲームをしたりなど、好
す

きなことに集
しゅう

中
ちゅう

すると嫌
いや

なことも忘
わす

れますね。絵
え

の得
とく

意
い

な方
かた

は、

作
さく

品
ひん

募
ぼ

集
しゅう

にもチャレンジしてくださいね！

音
おん

楽
がく

などを楽
たの

しむ

自
じ

分
ぶん

の好
す

きなアイドルの曲
きょく

を聴
き

いたり

カラオケで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して歌
うた

うと嫌
いや

な

ことも忘
わす

れて元
げん

気
き

が出
で

るよ！

買
か

い物
もの

を楽
たの

しむ

外
そと

に出
で

かけて買
か

い物
もの

を楽
たの

しんでいる方
かた

も多
おお

いです。

一
ひ と り

人での買
か

い物
もの

が不
ふ

安
あん

な人
ひと

は事
じ

業
む

所
しょ

の職
しょく

員
いん

さんやヘ

ルパーさんと一
いっ

緒
しょ

に出
で

かける方
かた

もいます。

でも、無
む

駄
だ

遣
づか

いはダメよ！

な ん で も
相
そう　だん　まど　ぐち

談 窓 口
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RA-SHI-KU（らしく）　第
だい

7 号
ごう

　令
れ い わ

和 7（2025）年
ねん

9 月
がつ

 発
はっこう

行　　発
はっこうにん

行人　安
やすもと

本 伊
い さ こ

佐子

発
はっこうしょ

行所　　一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人 大
おおさかせいかつ

阪生活サポート協
きょうかい

会　ホームページ www.osakasupport.or.jp
　　　　　〒 542-0012　大

おおさかしちゅうおうくたにまち
阪市中央区谷町 7 丁

ちょうめ
目 4 番

ばん
15 号

ごう
　大

おおさかふしゃかいふくしかいかんない
阪府社会福祉会館内

　　　　　電
で ん わ

話 06-6764-6889　F
ふぁっくす

AX 06-6770-5988　E
いー

メール kyokai@osakasupport.or.jp　

編
へん

　集
しゅう

　　安
やす

本
もと

 伊
い さ こ

佐子　榊
さかき

 皇
きみ

雄
お

　松
まつやま

山 茂
しげ

美
み

　北
きた

岡
おか

 仁
ひと

美
み

　柳
やなぎ

澤
さわ

 正
まさ

博
ひろ

　中
なか

垣
がき

 千
ち

暁
あき

　　　　　制
せいさく

作　ハンドレッドラボ㈱
かぶ

4

炊
すい

飯
はん

器
き

で簡
かん

単
たん

クッキング

「まるごと　さつまいもご飯
はん

」

用
ようい
意する
もの

さつまいもには

栄
えいよう

養がいっぱい

だよ！

さつまいも
１個

こ
バター

ひと切
き

れ
炊
す い は ん き

飯器米
こめ

2 合
ごう

黒
くろ

ごま

①米
こめ

2 合
ごう

を洗
あら

います
②さつまいもを

きれいに洗
あら

い

ます

③炊
す い は ん き

飯器に洗
あら

った米
こめ

を

入
い

れ 2 合
ごう

メモリまで

水
みず

を入
い

れます

④炊
す い は ん き

飯器にさつまいも

１個
こ

とバターひと切
き

れを入
い

れます

⑤炊
た

き上
あ

がったら、

さつまいもを切
き

る

ように混
ま

ぜます

⑥黒
くろ

ごまをふりかけたら…

「さつまいもご飯
はん

」の

できあがり！


